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REKOMENDACIJA

No 2011.gada 26.aprila Iidz 28.aprilim, 11., 17.majja Skrundas novada
JaunmuiZas pamatskold organizicijas Organizicijas “The Baltic Art of Living
Charity Foundation” speciali sagatavots brivpratigais instruktors Elmars Cirulis
vadija nodarbibas 1.- 8.kla$u skoleéniem programmas - “Skola Bez Agresijas”
tetvaros.

Skoléni ar lielu interesi un aizrautibu piedalijas programma, jo instruktoram
izveidojas labs kontakts ar skoleniem.

Rekomendgjam ari citam izglitibas iestadem izmantot programmu - “Skola
Bez Agresijas”, jo 1 ir bezmaksas, ieguvgji ir gan skoléni, gan vinu gimenes, gan
apkértéjie — skoléni ar iegfitajam zindSandm, praktiskajam iemapam dalds ar
apkari€jiem. Nodarbibu laikd sniedza dalibniekiem teoretiskas zindSanas un
praktiskas iemanas, kas palidz samazinat satraukumu. dusmas un spriedzi un
saglabat skolas uz visparcilveciskam vertibam orientétu vidi. Samazinoties stresam,
skoleéni pieredz piederibas sajuru, macas k3 dzivot bez apmatibas, Tstenot tadas
vertibas k& draudzibu, uzticésanoes, athildibu un maku dalities.
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